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Numero 2, 2016

La lucha 
Rubí De la Virgen 

 

 

Hay gente que es feliz trabajando en el campo, 

pero hay unos que quieren más. 

Ella trabajaba en la fresa, 

lloraba y lloraba porque no quería aceptar esa vida, 

esa vida de estar en el campo desde el amanecer hasta el anochecer. 

Quería ver a sus hijos cuando se levantaban en la mañana, 

y poder dedicarles tiempo en las tardes también. 

Vino a los Estados Unidos para buscar una vida mejor,  

pero no fue lo que encontró. 

En México sufría, pero aquí sufría más porque a nadie tenía.  

Su esposo trabajó en el campo toda su vida,  

se lastimó y en vez de que le pagaran sus gastos médicos, ¡lo corrieron! 

Trabajan tan duro, y los tratan tan mal.  

Es por eso que ella respeta mucho a los trabajadores del campo. 

Es por eso que quiere justicia para ellos y también darles voz. 

Si pudiera dar un consejo a los jóvenes que vienen a buscar el sueño americano les diría, “estudien, así 

le ayudarán más a su familia.”  
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¡Sí se puede! 

 

Aunque la vida sea dura, 

¡Sé fuerte! 

Aunque el mundo esté contra ti, 

¡Sigue adelante! 

Aunque sientas que Dios no está contigo, 

¡Continua! 

La vida es dura, pero sigue… 

Tarde o temprano verás la luz al final del túnel 

¡No te rindas! 

Un día abrirás los ojos y verás que lo hiciste. 

¡Sí se pudo!  

 

Dedicado a toda la gente que deja sangre, sudor y lágrimas en el campo, a los que verdaderamente 

conocen el significado del trabajo arduo y a los que siguen adelante sin importar lo que la vida les 

manda. 

 

 

Sobre La Autora 
Rubí es estudiante de español y sociología. Desde niña descubrió su amor por las palabras y su pasión 

por ayudar a los demás. Empezó a interpretar del español al inglés y notó la importancia de la 

comunicación y de darle voz a los que no la tienen. Espera ser trabajadora social e intérprete certificada 

para poder ayudar a la comunidad hispanohablante. 

 

 

 


