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En la época de 1960, los Estudios Etnicos inicialmente formaron parte de las escuelas negras
independientes, escuelas publicas afro-céntricas, escuelas tribales y escuelas de inmersidn lingliistica
(Sleeter, 2011). Sin embargo, los Estudios Etnicos se pueden rastrear desde 1900 cuando el educador e
historiador W.E.B. Dubois argumentd por la ensefianza de la historia de los Negros en las escuelas
estadounidenses (Andersen, 2016). En la educacién post-secundaria, los Estudios Etnicos empezaron en
1968 después de que movimientos comunitarios se organizaran y después de que demandas
estudiantiles generaran programas en la Universidad Estatal de San Francisco, UC Berkeley y UC Santa
Barbara (Hu-Dehart, 1993). Un ejemplo contempordneo y conocido de Estudios Etnicos es el programa
de estudios méxico-americanos que empezo en 1988 en el Distrito Unificado de Escuelas Tucson.
Aunque este popular curso optativo en las escuelas preparatorias fue suspendido por una prohibicién
legislativa estatal en el 2010, un juez de la corte federal de apelaciones anulé la prohibicién de los
Estudios Etnicos en 2017 después de considerarla inconstitucional y discriminatoria (Depenbrock, 2017).

Irébnicamente, la prohibicidon de Tucson aumentd conciencia e incité la investigacidn en los éxitos de
Estudios Etnicos, conduciendo una nueva legislacién para su expansién (Depenbrock, 2017). Por
ejemplo, el gobernador Jerry Brown firmé AB-2016 alentando a todos los distritos y escuelas charter en
California a que ofrezcan cursos de Estudios Etnicos para el afio 2021. Encabezando fueron el Distrito
Unificado de Escuelas El Rancho, Los Angeles Unificado, el segundo distrito mds grande de la nacién,
ahora requiere que todos sus estudiantes completen un curso de un semestre en Estudios Etnicos para
graduarse. En otros estados, un proyecto de ley recientemente aprobado en Oregdn para promulgar
estandares de Estudios Etnicos en K-12 para el 2020 y leyes similares han sido propuestas en
Washington y Texas. Con estudiantes de color ahora en la mayoria de escuelas estadounidenses
(Strauss, 2014), y con uno en cinco hablando un idioma que no es inglés en casa (Camarota & Zeigler,
2014), muchas comunidades estan expresando la necesidad de una curricula que sea inclusiva y
representativa. Los Estudios Etnicos no sélo son una ensefianza buena y culturalmente relevante, mas la
investigacion indica que conduce a cambios significativos y positivos en el rendimiento estudiantil
(Cabrera, 2012; Dee & Penner, 2016; Sleeter, 2011).
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Investigacion de Estudios Etnicos

Los Estudios Etnicos exploran lo intelectual y las tradiciones culturales, los recursos de grupos étnicos y
raciales que son marginados y no estan representados en los textos y los planes de estudio de las
escuelas americanas (Hu-Dehart, 1993). Este multidisciplinario curso dibuja sobre los campos de historia
y literatura y sobre la integracién de conceptos antropoldgicos, ciencia politica, psicologia, leyes o
justicia criminal. Los Estudios Etnicos se enfocan en la experiencia de los afroamericanos, los
chicanos/as, los latinos/as, los asia-americanos, los nativos americanos y otros grupos que son
determinados por regién y por poblacidn estudiantil (arce, 2016). Debido a que la identidad de un grupo
es compleja, de multiples clases y tipos, los Estudios Etnicos también exploran cémo las raices étnicas se
cruzan con otro elemento social y cultural como el género, la clase y la sexualidad (Hu-Dehart, 1993). En
suma, los Estudios Etnicos requieren que los estudiantes piensen criticamente sobre las relaciones del
pasado y del presente en términos de poder e igualdad al explorar la historia, las experiencias y las
perspectivas que han sido omitidos del curriculo tradicional ensefiados en casi todas las escuelas desde
kinder hasta el nivel universitario (arce, 216; Hu-Dehart, 1993). Esta instruccion holistica, centrada en el
alumno, les permite que critiquen y que potencialmente interrumpan la opresion sistematica y el legado
del colonialismo a través de proyectos comunitarios, proyectos de divulgacion e investigacion mientras
se enfocan en la justicia social, la responsabilidad social y el cambio social.

En respuesta a la prohibicién de los Estudios Etnicos en Arizona, la Asociacién Nacional de Educacién,
conocido en inglés como la (NEA) National Education Association, comisiond la revision de los estudios
de la investigacién para determinar cémo los programas de Estudios Etnicos se relacionan al logro
estudiantil. El reporte resultante, “el valor académico y social de los Estudios Etnicos” detalla los efectos
positivos de la curricula de los Estudios Etnicos sobre la participacion de los estudiantes, su rendimiento
académico y el desarrollo de identidad (Sleeter, 2011). Especificamente, la evidencia indica que los
estudiantes de color en los cursos de Estudios Etnicos son menos propensos a faltar clase, pero tienen
mas posibilidades de graduarse, tienen mayor autoestima, e incrementan los puntos de sus exadmenes
comparados a otros estudiantes que no tomaron esos mismos cursos. Sin embargo, esto no significa que
los textos asignados sobre la diversidad mejorardn automaticamente el desempefio estudiantil. Asi
como el reporte de la NEA detalla, los Estudios Etnicos deberian integrar los siguientes componentes
para tener resultados sociales y académicos positivos en los estudiantes:

1. Los maestros deben de tener una buena relacién con los estudiantes y creer que ellos pueden
aprender; ellos deben de conocer bien su materia, incluyendo las perspectivas de los grupos que
estan estudiando; ser del mismo origen étnico que la mayoria de sus estudiantes también es
atil.

2. Los Estudios Etnicos deben incluir pensamiento critico y estrategias activas que sean atractivas y
relevantes para la vida de los estudiantes; los estudiantes deben ser capaces de conectar su
cultura y lenguaje cotidiano con las lecturas y la historia que estan estudiando.

3. Los Estudios Etnicos deberian ser académicamente desafiantes y alineados con los estandares y
las evaluaciones del estado; en lugar de lecciones o clases independientes, los Estudios Etnicos
funcionan mejor cuando se integran a la perfeccién en la materia académica.

Ademas del impacto positivo de los Estudios Etnicos en los estudiantes de color que son miembros del
grupo en estudio, el informe NEA encontré que los Estudios Etnicos también afectan positivamente a los
estudiantes blancos. Cuando se les ensefia a hablar sobre raza y las acciones especificas que pueden
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tomar para abordar el tema de racismo -incluyendo la toma de perspectiva y la comunicacion
intercultural- los estudiantes blancos producen niveles mas altos de pensamiento y complejidad
cognitiva y muestran aumentos en logros, compromiso y empatia (Sleeter, 2011).

Contenido de los Estudios Etnicos

A continuacidn se presentan los resultados seleccionados de una encuesta dentro de un plan de estudio
en un curso de Estudios Etnicos proporcionado por el Distrito Escolar Unificado de Los Angeles. Estos
resultados de aprendizaje estan alineados con los Estandares Estatales Basicos Comunes para Lecturay
Escritura en Historia / Ciencias Sociales y ejemplifican los tipos de contenido multidisciplinario,
culturalmente relevante y desafiante que los estudiantes de secundaria exploran en los cursos de
Estudios Etnicos. Aunque estos se toman de una lista mucho mas grande, debe notarse que estos
resultados abordan una serie de componentes discutidos anteriormente, incluyendo el estudio de las
relaciones entre eventos pasados y la experiencia actual. Ademds, estos resultados utilizan verbos

won

cognitivos de alto nivel como "examinar"”, "evaluar" y "analizar", lo que indica que se requiere que los
estudiantes piensen de forma compleja sobre el contenido social, politico, histérico y cultural.

En este curso los estudiantes sabran y podran:

e Explorar historias, luchas y triunfos de la comunidad LGBTQ en los Estados Unidos.

e Examinary evaluar los estereotipos de género.

e Examinary analizar los efectos de la deshumanizacion a través de la captura, el comercioy la
esclavizacion de africanos dentro de un contexto regional y global.

e Examinar el rol que Mendez vs Westminster School District [El distrito escolar Westminster] jugd
en la desegregacién de las escuelas americanas.

e Evaluar el impacto de las politicas de inmigracidn en los latinoamericanos.

e Evaluar el impacto del sistema de reservas en los indio-americanos.

e Examinar los factores push-pull, expulsidn-atraccién, que llevaron a la inmigracion asiatica a los
Estados Unidos.

En otro ejemplo, los cursos de Estudios Etnicos en el Distrito Unificado de las Escuelas Secundarias de
San Francisco incluyen seis unidades, cada una enfocandose en dos conceptos claves como la identidad
y la narrativa, los sistemas y el poder, la transformacién y el cambio, y la causalidad y la agencia. Cada
unidad integra valores intersectoriales como el amor, el respeto, la esperanza, la comunidad y la
autodeterminacion que son guiados por preguntas esenciales complejas como: éCédmo es que la gente
historicamente y en el presente, desafiaron la opresién? ¢ Qué papel jugaron los individuos en la
transformacion de ellos mismos, de su comunidad y de la sociedad en general? ¢Cédmo la raza, la
etnicidad, la nacionalidad y la cultura forman la identidad?

Semejante al plan de estudio de LAUSD, el contenido del curriculo de alfabetizacién de SFUSD integra
razonamiento critico, estrategias activas y relevancia cultural. La lista de lectura sugerida incluye textos
contemporaneos y exigentes como Pedagogy of the Oppressed, o la Pedagogia del oprimido por Paulo
Freire, Octavia Butler's Parable of the Sower, La pardbola del sembrador, Howard Zinn's A Young
People's History of the United States, [La historia de la gente joven en los Estados Unidos], Ronald
Takaki’s A Different Mirror for Young People: A History of Multicultural America, [Un espejo diferente
para los jovenes: Historia de la América multicultural] y Michelle Alexander's The New Jim Crow: Mass
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Incarceration in the Age of Colorblindness, [El nuevo Jim Crow: Encarcelamiento masivo en la era del
daltonismo]. El uso de valores transversales, preguntas esenciales y lecturas contempordneas conecta a
las experiencias cotidianas de los estudiantes mientras los desafia a aplicar este contenido a sus
comunidades y a sus vidas.

Los Estudios Etnicos v la buena ensefianza

Como lo indican los estudios, todos los estudiantes se benefician de los Estudios Etnicos, sin importar la
edad, su raza, o etnicidad. Sin embargo, deben estar presentes componentes claves para que los
Estudios Etnicos puedan cumplir su promesa de aumentar la participacion, el rendimiento académico y
el empoderamiento estudiantil. Textos diversos y discusiones sobre raza ya no son suficientes. Para que
los Estudios Etnicos produzcan buena ensefianza debe: 1. Ser impartido por un instructor con
conocimiento, que sea comprometido y que quiera desafiar las condiciones opresivas. 2. Explorar el
contenido que sea politico, social y econdmico local, personal y de maneras criticas y, 3. Utilizar
métodos de instruccién que sean activos, auténticos y conectados a las experiencias de las vidas diarias
de los estudiantes.
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